
NOTIONS À RETENIR (LES AUTRES A LIRE) 

 Les 7 Sacrements 

 Les 7 Œuvres Corporelles de la Miséricorde: 

 Les 7 Œuvres Spirituelles de la Miséricorde: 

 Les 7 Dons du Saint Esprit: 

 Les 12 Fruits du Saint Esprit: 

 Les 3 Vertus Théologales: 

 Les 4 Vertus Cardinales: 

 Les 7 Péchés Capitaux: 

 Les 6 Péchés contre le Saint Esprit: 

 Les 4 Péchés qui crient jusqu’au Ciel: 

 Les 9 Façons dont nous Participons dans le  

 Péché des Autres: 

 Les 10 Commandements: 

 Les 2 Plus grands Commandements: 

 Les 3 Conseils Évangéliques: 

 Les 6 Préceptes de l’Église (Les Devoirs d’un Catholique): 

 Les 3 Puissances de l’Âme: 

 Les 4 Piliers de la Foi Catholique: 

 Les 3 Piliers de l’Autorité de l’Eglise: 

 Les 4 notes caractéristiques de l’Église: 

 Les 8 Béatitudes: 

 Les 3 Niveaux de Révérence: 

 Les 7 Dernières Paroles de Christ: 

 

 



 

Les 7 Sacrements 

1. Baptême  

2. Confirmation (Communion) 

3. Eucharistie  

4. Pénitence (Confession, Réconciliation) 

5. Mariage 

6. L'Ordre 

7. Extrême Onction (Oindre les malades) 

 

Les 7 Œuvres Corporelles de la 

Miséricorde: 

1. Nourrir l’affamé  

2. Donner à boire à l’assoiffé  

3. Vêtir celui qui est nu  

4. Donner un foyer au sans abri  

5. Rendre visite au malade  

6. Rendre visite au prisonnier  

7. Ensevelir le mort 

 

Les 7 Œuvres Spirituelles de la 

Miséricorde: 

1. Conseiller celui qui doute 

2. Instruire l’ignorant 

3. Exhorter le pécheur  

4. Réconforter le malheureux  

5. Pardonner les offenses 

6. Supporter les fautes patiemment 

7. Prier pour les vivants et les morts 

 

Les 3 Eminentes Bonnes Œuvres: 

1. Prière  

2. Jeûne  

3. Aumône 

 

Les 7 Dons du Saint Esprit: 

1. Sagesse  

2. Compréhension  

3. Conseil 

4. Courage  

5. Connaissance  

6. Piété 

7. Crainte du Seigneur 

 

Catégories des Dons du Saint Esprit 

connu sous le nom de Charismata: 

1. Don de parler avec sagesse 

2. Don de parler avec connaissance  

3. Foi  

4. Grace de guérir  

5. Don de miracles 

6. Don de prophétie 

7. Don de discernement des esprits 

8. Don de langues 

9. Don d’interprétation des paroles 

 

 

Les 12 Fruits du Saint Esprit: 

RÉSUMÉ CATÉCHÉTIQUE DE LA FOI CATHOLIQUE 



1. Charité 

2. Joie 

3. Paix 

4. Patience 

5. Bénignité  

6. Bonté  

7. Longanimité 

8. Douceur  

9. Foi 

10. Modestie  

11. Continence  

12. Chasteté 

 

Les 3 Vertus Théologales: 

1. Foi 

2. Espérance  

3. Charité 

 

Les 4 Vertus Cardinales: 

1. Prudence 

2. Justice 

3. Courage  

4. Tempérance 

 

 

 

 

 

Les 7 Péchés Capitaux: 

1. Orgueil  

2. Avidité  

3. Luxure 

4. Colère  

5. Gourmandise 

6. Envie 

7. Paresse 

 

Les 6 Péchés contre le Saint Esprit: 

1. Présomption 

2. Désespoir  

3. Résistance à la vérité connue 

4. Envie d’un autre bien spirituel  

5. Obstination dans le péché 

6. Impénitence Finale 

 

Les 4 Péchés qui crient jusqu’au Ciel: 

1. Meurtre Délibéré  

2. Le Péché de Sodome 

3. L’Oppression du Pauvre  

4. Escroquer les ouvriers de leurs salaires 

 

Conditions du Péché Mortel: 

1. Matière grave 

2. Entière connaissance 

3. Consentement délibéré 

 



Les 9 Façons dont nous Participons dans 

le Péché des Autres: 

1. Par conseil 

2. Par ordre 

3. Par consentement  

4. Par provocation 

5. Par louange ou flatterie 

6. Par dissimulation  

7. Par complicité  

8. Par silence 

9. Par défense du mal 

 

Les 10 Commandements: 

1. Tu n’auras pas d’autres dieux que Moi  

2. Tu ne prononceras pas le nom du 

Seigneur ton Dieu en vain 

3. Souviens-toi de sanctifier le jour du 

Seigneur 

4. Honore ton père et ta mère 

5. Tu ne tueras pas  

6. Tu ne commettras pas d’adultère  

7. Tu ne voleras pas 

8. Tu ne donneras pas de faux témoignage 

contre ton prochain 

9. Tu ne convoiteras pas la femme de ton 

prochain  

10. Tu ne convoiteras pas les biens de ton 

prochain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 2 Plus grands Commandements: 

1. Aimer le Seigneur Dieu de tout cœur, de 

toute âme, de toute pensée et de toutes 

forces. 

2. Aimer son prochain comme soi-même 

 

Les 3 Conseils Évangéliques: 

1. Pauvreté volontaire 

2. Chasteté perpétuelle 

3. Entière obéissance 

 

 



Les 6 Préceptes de l’Église (Les Devoirs d’un Catholique): 

1. Aller à la Messe et s’abstenir du travail servile les Dimanches et saintes célébrations  

2. Aller se confesser au moins une fois par an (traditionnellement durant le Carême) 

3. Recevoir l’Eucharistie au moins une fois par an, durant la période de Pâques (connu sous le 

nom de “Devoir de Pâques") 

4. Observer les jours de jeûnes et abstinence  

5. Aider à subvenir aux besoins de l’Église selon les possibilités de chacun et niveau de vie 

6. Obéir aux lois de l’Église concernant le mariage 

 

Les 3 Puissances de l’Âme: 

1. Mémoire  

2. Intellect 

3. Volonté 

 

Les 4 Piliers de la Foi Catholique: 

1. Le credo des Apôtres 

2. Les Sept Sacrements 

3. Les Dix Commandements  

4. Le Notre Père 

 

Les 3 Piliers de l’Autorité de l’Eglise: 

1. Écriture Sacrée  

2. Tradition Sacrée 

3. Magistère 

 

Les 3 Munera : 

1. Munus docendi (devoir d’enseigner, basé sur le rôle du Christ en tant que Prophète) 

2. Munus sanctificandi (devoir de sanctifier, basé sur le rôle du Christ en tant que Prêtre) 

3. Munus regendi (devoir de diriger, basé sur le rôle du Christ, en tant que Roi) 



Les 3 Parties de l’Église: 

1. L’Église Militante (Chrétiens sur Terre) 

2. L’Église Souffrante (Chrétiens au Purgatoire) 

3. L’Eglise Triomphante (Chrétiens au Ciel ) 

 

Les 4 notes caractéristiques de l’Église: 

1. Unité  

2. Sainteté  

3. Catholicité 

4. Apostolicité 

 

*Les 12 Tribus d’Israël  

Dans l’ordre de leur naissance:* 

1. Ruben 

2. Siméon 

3. Levi 

4. Judah 

5. Zabulon 

6. Isacaar  

7. Dan 

8. Gad 

9. Asher 

10. Naphtali 

11. Joseph (Manasseh and Ephraim) 

12. Benjamin 

 

 

 



Les 8 Béatitudes: 

1. Heureux ceux qui sont pauvres en esprit: car le Royaume de Dieu leur appartient. 

2. Heureux ceux qui sont doux car ils posséderont la terre. 

3. Heureux ceux qui pleurent car ils seront consolés. 

4. Heureux ceux qui ont faim et soif de justice car ils seront rassasiés. 

5. Heureux ceux qui sont miséricordieux car ils obtiendront miséricorde. 

6. Heureux ceux qui ont le cœur pur car ils verront Dieu. 

7. Heureux ceux qui procurent la paix car ils seront appelé enfants de Dieu. 

8. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice car le Royaume de Dieu leur appartient 

 

Les 14 Stations de la Croix: 

1. Jésus est Condamné à Mourir 

2. Jésus est Soumis à Porter Sa Croix 

3. Jésus Tombe la Première Fois 

4. Jésus Rencontre Sa Mère 

5. Simon AideJésus à Porter Sa Croix 

6. Véronique Essuie le Visage de Jésus 

7. Jésus Tombe pour la Seconde Fois 

8. Jésus Rencontre les Femmes de Jerusalem 

9. Jésus Tombe pour la Troisième Fois  

10. Jésus est Mis à nu 

11. Jésus est Cloué à la Croix  

12. Jésus Meurt sur la Croix  

13. Jésus est Enlevé de la Croix 

14. Jésus est Enseveli 

 

 

 



Les 20 Mystères du Saint Rosaire & Quand ils sont priés: 

Joyeux: 

1. Annonciation 

2. Visitation 

3. Nativité  

4. Présentation  

5. Trouver Jésus dans le Temple 

 

Douloureux : 

1. Agonie dans le Jardin 

2. La flagellation  

3. Couronnement avec les épines  

4. Port de la Croix  

5. Crucification  

 

Lumineux:  

1. Baptême de Jésus. 

2. Manifestation de Jésus aux noces de Cana. 

3. Proclamation du Royaume de Dieu. 

4. La Transfiguration. 

5. L’institution de la Sainte Eucharistie  

 

Glorieux: 

1. Résurrection  

2. Ascension 

3. Pentecôte 

4. Assomption  

5. Couronnement de Marie 



Lundi: Joyeux  

Mardi : Douloureux  

Mercredi : Glorieux 

Jeudi : lumineux 

Vendredi : Douloureux  

Samedi: Glorieux  

 

*Les 9 Choeurs des Anges 

En ordre ascendant:* 

1. Anges 

2. Archanges 

3. Principautés 

4. Pouvoirs 

5. Vertus  

6. Dominations  

7. Trônes 

8. Chérubins 

9. Séraphins 

 

Les 3 Niveaux de Révérence: 

1. Dulie: la révérence que nous donnons aux Saints 

2. Hyperdulie: la révérence que nous donnons à Marie en tant que Plus grande des Saints et Mère 

de Dieu 

3. Latrie: la révérence et adoration que nous donnons à Dieu seul 

Les 4 fins dernières : 

1. Mort 

2. Jugement  

3. Ciel 

4. Enfer.  



Les 14 Saints Serviteurs: 

1. St. George, Martyr, 23 Avril 

2. St. Blaise, Bishop et Martyr, 3 Février  

3. St. Pantaleon, Martyr, 27 Juillet  

4. St. Vitus, Martyr, 15 Juin 

5. St. Erasmus (Elmo), Bishop et Martyr, 2 Juin 

6. St. Christophre, Martyr, 25 Juillet  

7. St. Giles, Abbot, 1er Septembre  

8. St. Cyriacus (Cyriac), Martyr, 8 Août  

9. St. Achatius, Martyr, 8 Mai 

10. St. Dionysius (Denis), Bishop et Martyr, 9 Octobre 

11. St. Eustachius (Eustace), Martyre, 20 Septembre  

12. Ste. Catherine d’Alexandrie, Vierge et Martyr, 25 Novembre 

13. Ste. Margaret d’Antioche, Vierge et Martyr, 20 Juillet 

14. Ste. Barbara, Vierge et Martyr, 4 Décembre 

 

Les 7 Dernières Paroles de Christ: 

1. Père, pardonne-leur car ils ne savent pas ce qu’ils font. (Luc 23:34) 

2. Amen Je te le dis: Ce jour même tu seras avec moi au paradis. (Luc 23:43) 

3. Femme, voici ton fils . . . . Voici ta mère. (Jean 19:26-27) 

4. Eli, Eli, lamma sabacthani? (Mon Dieu, Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné?) (Matthieu 

27:46, ref. Psaumes 21(22) 

5. J’ai soif. (Jean 19:28) 

6. Tout est accompli. (Jean 19:30) 

7. Père, entre tes mains je remets mon âme. (Luc 23:46, ref. Psaumes 30:6) 




